
西安科技大学高新学院 

心理健康教育与咨询中心简介 

 

西安科技大学高新学院大学生心理健康教育与咨询中心（以下简

称中心）于 2012年 7月在学院思想政治理论教育与研究部领导下成立，

后经学院机构调整，大学生心理健康教育与咨询中心归属于学院学生

处领导，为全院学生提供心理健康普查、开展心理咨询、团体辅导的专

业机构。目前，中心具有国家二级心理咨询师证的专兼职教师 3 人，下

设学生组织大学生心理健康协会，由中心专职心理老师指导开展协会

活动。拥有“预约接待”“心理测评”“个体咨询”“团体辅导”“沙盘游

戏”“情绪宣泄”“绘画治疗”“身心放松”8 个心理功能区。 

中心始终坚持“以学生为中心，真诚理解，助人自助，预防为重，

发展为主”的工作理念，以“优化个性心理品质，增强心理调适能力和

社会适应能力”为工作宗旨，以“增进心理健康，塑造健全人格”为工

作目标，积极开拓，不断创新，为我院大学生提供专业优质的心理咨询、

危机干预与心理健康教育服务。 

心理健康教育与咨询中心的地点 

南校区国际 B1-701 心理健康教育与咨询中心 

心理咨询中心的联系方式 

预约联系电话:029—61167610  预约 QQ :815906973 

预约网址： mh.gaoxinedu.com  

 


